
「
色
覚
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

と
は

日
本
人
の
場
合
、
男
性
の
５
％
、
女
性

の
0.2
％
が
色
盲
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
推

定
で
３
１
８
万
人
以
上
に
な
り
、
身
体
障

害
者
の
総
数
を
上
回
る
計
算
に
な
り
ま

す
。「

色
盲
の
人
は
色
が
全
く
な
い
白
黒
の

世
界
を
見
て
い
る
」
と
信
じ
て
い
る
人
が

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
誤
解
で
す
。
実
際
に

は
、
特
定
の
色
を
判
別
し
に
く
い
と
い
う

だ
け
で
（
個
人
差
が
か
な
り
あ
り
ま
す
）、

そ
れ
以
外
に
大
き
な
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
伊
藤
さ
ん
は
、
こ
こ
数
年
「
見

え
に
く
い
も
の
が
急
に
増
え
た
」
と
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
背
景

に
は
、
企
業
、
学
校
、
家
庭
な
ど
で
手
軽

に
カ
ラ
ー
印
刷
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
や
、
カ
ラ
ー
画
面
を
前
提
と
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
た
こ
と
が
あ
る

よ
う
で
す
。
こ
の
ま
ま
状
況
が
悪
化
し
て

い
け
ば
、
手
遅
れ
に
な
り
か
ね
な
い
と
の

危
機
感
か
ら
、
「
色
覚
バ
リ
ア
フ
リ
ー

（
＝
全
て
の
人
に
見
分
け
や
す
い
色
の
表

示
方
法
）」
の
啓
蒙
活
動
に
取
り
組
み
始

め
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
は
実
際
に
、
伊
藤
さ
ん
に
旅
行

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
し
て
は
標
準
的
な
サ
ン

プ
ル
（
国
内
・
海
外
）
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

頂
き
ま
し
た
。（
34
・
35
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

そ
の
結
果
、
次
の
よ
う
な
ご
指
摘
を
頂
き

ま
し
た
。

―
―
色
は
、
①
何
ら
か
の
情
報
を
伝
え
る

色
（
信
号
機
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
祝
日
表
示

な
ど
）、
②
情
報
を
全
く
伝
え
な
い
色
、

の
２
つ
に
分
類
で
き
ま
す
。

挿
し
絵
な
ど
の
イ
ラ
ス
ト
や
、
単
な
る

装
飾
と
し
て
の
タ
イ
ト
ル
や
背
景
の
色
分

け
は
、
そ
の
色
が
き
ち
ん
と
見
分
け
ら
れ

な
く
て
も
情
報
を
得
る
の
に
支
障
は
な
い

た
め
、「
情
報
を
伝
え
な
い
色
」
に
な
り
ま

す
。逆
に
、「
何
ら
か
の
情
報
を
伝
え
る
色
」

の
場
合
、
文
字
に
よ
る
説
明
や
形
の
違
い

や
網
掛
け
な
ど
色
以
外
の
補
助
的
な
情
報

が
な
け
れ
ば
、
色
を
識
別
し
に
く
い
色
盲

の
人
に
は
情
報
を
読
み
と
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
国
内
旅
行
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
35
ペ
ー
ジ
上
段
A
参
照
）
を
見
る
と
、

「
出
発
日
」
に
対
応
し
た
「
旅
行
代
金
」

を
、「
色
」
だ
け
を
頼
り
に
読
み
取
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
前
述
の
①

に
該
当
し
、
色
覚
上
の
バ
リ
ア
が
存
在
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
表
で
は
「
出
発
日
」

と「
料
金
表
」の
２
カ
所
を
見
比
べ
な
が
ら
、

色
の
記
憶
を
頼
り
に
判
断
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
２
カ
所
の
距
離
が
離
れ
る

ほ
ど
、
色
の
記
憶
は
曖
昧
に
な
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、こ
の
よ
う
な
表
示
方
法
は
、

な
る
べ
く
避
け
る
べ
き
で
す
。
―
―

残
念
な
が
ら
、こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、

不
合
格
と
の
烙
印
を
押
さ
れ
て
し
ま
っ
た
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「
色
覚
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

と
は

旅
行
会
社
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

ど
う
見
え
る
の
か
？

　最近の旅行パンフレットは、雑誌顔負けの豪華なカラー印刷が
主流です。なるべく多くの色と文字を使って、可能な限りの情報
を詰め込もうとしているかのようです。 
　しかし、このようなカラフルなパンフレットを、いわゆる「色盲」
（※１）の方々は、どのように受け止めているのでしょうか。 
　そこで編集部では、ご自身も色盲の立場から「色覚バリアフリー」
を提唱されている東京大学助教授の伊藤啓さんを訪ね、旅行パ
ンフレットをチェックして頂きました。 

特別レポート

色覚バリアフリー
旅行パンフレットに
バリアはないか？

旅
行
会
社
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

ど
う
見
え
る
の
か
？

編集部取材



「
色
覚
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」に

向
け
た
ポ
イ
ン
ト

よ
う
で
す
。

こ
の
部
分
が
、
色
盲
の
人
に
は
ど
の
よ

う
に
見
え
る
か
を
、
色
盲
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
・
ソ
フ
ト
で
加
工
し
た
の
が
同
じ
ペ

ー
ジ
の
B
〜
D
で
す
。
読
者
の
み
な
さ
ん

も
、
見
づ
ら
さ
を
お
分
か
り
い
た
だ
け
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
方
、
海
外
旅
行
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
34
ペ
ー
ジ
参
照
）
は
、
色
だ
け
で
情
報

を
伝
え
て
い
る
よ
う
な
部
分
も
な
く
、
色

の
濃
淡
を
上
手
に
利
用
し
て
い
る
と
の
評

価
で
し
た
。
し
か
し
、
細
か
な
問
題
点
も

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

一
例
を
示
し
ま
す
と
、
35
ペ
ー
ジ
中
段

の
図
は
ハ
ワ
イ
の
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー

に
関
す
る
表
で
す
。
こ
の
表
で
は
、
色
盲

の
人
に
は
オ
ア
フ
島
と
ハ
ワ
イ
島
の
境
界

線
が
分
か
り
に
く
く
、
間
違
い
の
原
因
に

な
り
か
ね
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
れ
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
旅
行
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
「
色
覚
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン

ト
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
頂
き
ま
し
た
の

で
、
主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

①
「
色
名
」
を
表
示
す
る

「
色
名
」
は
色
盲
で
な
い
人
た
ち
が
作

り
上
げ
た
分
類
で
す
の
で
、
色
盲
の
人
の

感
覚
と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、「
色
名
」
を
表
示
し
て
い
な
け
れ
ば
、

色
盲
の
人
は
、
そ
の
色
を
〝
何
色
と
呼
ぶ

べ
き
か
〞
が
分
か
ら
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

こ
の
問
題
は
、
色
盲
か
ど
う
か
に
関
わ

ら
ず
、
色
名
の
判
断
が
個
人
の
主
観
に
負

う
と
こ
ろ
が
大
き
い
こ
と
に
も
起
因
し
て

い
ま
す
。

た
と
え
ば
、〝
薄
い
青
〞
と
〝
濃
い
青
〞

の
２
種
類
の
色
を
見
せ
て
、
そ
の
色
名
を

答
え
る
実
験
を
行
う
と
、
回
答
は
「
水
色

と
青
色
」
と
「
青
色
と
紺
色
」
に
分
か
れ

る
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
「
青
（
ら
し
き
色
）」
は
、
見

る
人
に
よ
っ
て
「
水
色
」「
青
色
」「
紺
色
」

に
も
な
り
得
る
と
い
う
こ
と
で
す
。「
青
」

を
「
青
色
」
と
表
示
す
る
こ
と
で
、
少
な

く
と
も
こ
の
混
乱
は
回
避
で
き
ま
す
。

特
に
電
話
の
時
な
ど
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
直
接
指
し
示
し
て
説
明
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
聞
き
手
が
間
違
え
な

い
よ
う
、
ど
こ
が
ど
の
色
な
の
か
を
明
示

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
秋
開
始

さ
れ
る
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の
受
像
器

で
は
、
番
組
の
案
内
に
従
っ
て
視
聴
者
が

色
ボ
タ
ン
を
間
違
え
ず
に
押
せ
る
よ
う
、

リ
モ
コ
ン
の
脇
に
色
名
が
印
刷
さ
れ
て
い

ま
す
。

一
部
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
、
十
分
と

は
い
え
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
表
示
が

さ
れ
て
い
る
も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。（
上
図
参
照
）

②
分
か
り
に
く
い
色
の
組
み
合
わ
せ
は
避

け
る２

色
以
上
を
組
み
合
わ
せ
て
表
示
す
る

場
合
は
、
見
や
す
い
組
み
合
わ
せ
を
選
択

し
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
赤
」
と
「
緑
」
は
見
づ

ら
い
色
の
代
表
格
で
す
の
で
、
同
時
に
組

み
合
わ
せ
て
使
う
こ
と
は
避
け
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
「
緑
」
で
も
、
青
味
を
加

え
た
「
エ
メ
ラ
ル
ド
系
（
青
緑
）」、「
赤
」

も
「
朱
赤
」
の
方
が
見
や
す
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
信
号
機
の
色
も
、
徐
々
に
こ
の
色

に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
そ
う
で
す
。

35
ペ
ー
ジ
下
段
に
、
見
や
す
い
組
み
合

わ
せ
と
、
そ
う
で
な
い
も
の
を
例
示
し
て

あ
り
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
形
や
明
暗
な
ど
デ
ザ
イ
ン
で
工
夫
す
る

網
掛
け
や
明
暗
差
の
利
用
な
ど
、
デ
ザ

イ
ン
面
で
の
工
夫
も
重
要
で
す
。
分
か
り

や
す
く
例
え
る
と
、「
白
黒
コ
ピ
ー
で
も

判
別
で
き
る
」
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
実
用
上
も
意
味
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
会
社
の
会
議
資
料
に
添
付
す

る
場
合
、カ
ラ
ー
コ
ピ
ー
さ
れ
る
こ
と
は
、

ま
だ
稀
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
旅

行
の
参
加
者
同
士
が
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

コ
ピ
ー
し
て
渡
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ

る
い
は
顧
客
か
ら
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
コ

「
色
覚
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」に

向
け
た
ポ
イ
ン
ト

33 SQUARE

（※１）「色盲」という言葉には、かつては差別的
な響きがあったため、今では使われる機会が少な
くなり、代わって「色覚異常」や「色覚障害」と
いう言葉が使われています。しかし、伊藤さんは、
むしろこれらの方が「正常でない」「害がある」な
ど、誤解を与えかねない言葉だと考えています。
そのため伊藤さんは、「正常」とされる人とは異な
る色覚を持ち、特定の色が見づらいという事実を
表す言葉に最も近い「色盲（盲＝見えないという
客観的事実を表す）」を、あえて使用しています。
本稿でも、伊藤さんの考え方に添い「色盲」と

いう言葉を使用します。
これに関して詳しく知りたい方は、

「http://www.nig.ac.jp/color/mou.html」
をご覧下さい。

「
色
名
」
が
表
示
さ
れ
た
料
金
表



ピ
ー
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
っ
て
ほ
し
い
と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
ん
な
と
き
、

「
色
覚
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
に
対
応
し
て
い

れ
ば
、
重
要
な
情
報
が
抜
け
落
ち
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

圧
倒
的
少
数
派
の
色
盲
の
方
々
の
た
め

だ
け
に
、
そ
こ
ま
で
す
る
必
要
が
あ
る
の

か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
団
体
旅
行
の
責
任
者
や
出
張
に
行
く

人
の
多
く
は
、
依
然
と
し
て
男
性
が
中
心

で
す
。
そ
の
20
人
に
一
人
は
、
確
実
に
色

盲
で
す
。
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
、
見
づ

ら
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
そ
の
他
の
理

由
で
サ
ン
グ
ラ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
が

い
ま
す
が
、
こ
の
方
々
も
色
に
対
す
る
弱

者
で
す
。
そ
の
方
々
に
「
旅
行
会
社
の
店

頭
で
は
、サ
ン
グ
ラ
ス
を
外
し
て
下
さ
い
」

と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。
フ
ル
ム
ー
ン

旅
行
な
ど
お
年
寄
り
に
は
、
年
を
取
る
ほ

ど
白
内
障
な
ど
眼
の
病
気
を
持
た
れ
る
方

が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
方
た
ち
も
色
が

見
分
け
に
く
く
な
り
ま
す
。

加
え
て
伊
藤
さ
ん
か
ら
、
次
の
よ
う
な

こ
と
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

―
―
色
盲
の
人
の
多
く
は
、
自
分
が
色
盲

で
あ
る
こ
と
を
隠
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で
も
、「
面
と
向
か
っ
て
自
分
が
色

盲
と
は
言
え
な
い
」
と
い
う
回
答
の
比
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
分
か
ら
な
け

れ
ば
尋
ね
て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
と
い
う
常

識
は
、
色
盲
の
人
に
は
必
ず
し
も
通
用
し

な
い
の
で
す
。
―
―

こ
の
こ
と
は
、
職
場
で
も
同
じ
こ
と
が

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、
最
近
で
は
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
な
ど
カ
ラ
ー
の
資
料
を
使
っ
た
プ
レ
ゼ

ン
が
流
行
で
す
が
、
会
議
の
場
で
、
色
盲

の
上
司
が
部
下
に
対
し
て
「
自
分
は
色
盲

だ
か
ら
分
か
ら
な
い
」
と
言
う
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
場
で
は
、〝
分
か
っ
た
振
り
〞

を
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
特
に
年
長
者
ほ
ど
色
盲
へ
の
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
が
強
く
、
ま
た
社
内
ポ
ジ
シ
ョ

ン
も
上
位
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
傾
向

は
強
く
な
る
で
し
ょ
う
。
結
局
は
、
そ
の

プ
レ
ゼ
ン
は
上
司
か
ら
採
用
さ
れ
る
こ
と

は
な
く
、
あ
な
た
の
評
価
す
ら
下
げ
ら
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
取
引
先
が

相
手
の
プ
レ
ゼ
ン
で
あ
れ
ば
、
言
う
に
及

ば
ず
で
す
。

色
覚
バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
ス
ロ
ー
プ
の
設

置
や
介
助
者
の
同
行
な
ど
、
他
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
の
よ
う
な
特
別
な
コ
ス
ト
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
も
の
は
、
少
し
の

知
識
と
心
構
え
で
す
。

伊
藤
さ
ん
は
、
次
の
よ
う
に
も
言
わ
れ

ま
す
。

―
―
最
初
の
誰
か
一
人
が
、
こ
の
色
覚
バ

リ
ア
フ
リ
ー
に
気
が
つ
き
、
行
動
に
移
し

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
業

界
内
の
ど
こ
か
１
社
で
も
変
わ
れ
ば
、
他

社
も
連
鎖
的
に
変
わ
っ
て
い
く
で
し
ょ

う
。
徐
々
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
結
果
、
気

が
つ
い
た
ら
色
盲
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
な

く
な
っ
て
い
る
日
が
く
る
こ
と
を
望
ん
で

い
ま
す
。
―
―

誰
も
が
見
や
す
い
と
感
じ
る
旅
行
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
る
こ
と
は
、
社
会
的
責
任

で
あ
る
以
前
に
、サ
ー
ビ
ス
業
と
し
て
、ど

れ
だ
け
ユ
ー
ザ
ー
の
立
場
に
立
っ
て
い
る

か
の
バ
ロ
メ
ー
タ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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「
尋
ね
て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
は

通
用
し
な
い

「
尋
ね
て
く
れ
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※本稿では、紙面の都合上「色覚バリアフリー」の
すべてを説明することはできませんでした。さら
に知識を深めたい方は、以下のホームページなど
をご覧下さい。

《ホームページ》
「色盲の人にもわかるバリアフリープレゼンテーション法」
URL＝http://www.nig.ac.jp/color/

《出版物》
「色覚バリアフリーの手引き」
東京都印刷工業組合 墨田支部
電子化教育研究会発行

　多くの色を使うほど、見分けやすくなると思われがちです。しかし、

色彩工学の常識では、日本人の識別可能な色数は、せいぜい４

色までで、多くても5～6色だそうです。10色を超えるような図表は、

ナンセンスと言われても仕方がありません。 

ば 首 路線 各路線 種類 色

▼海外旅行のパンフレットの料金表（例）



※フリーウェアの画像処理ソフト「ImageJ」（http://rsb.info.nih.gov/ij/）と同ソフト用に組み込んで使う色盲シミュレーションソフト（プ

ラグイン）「Vis Check」（http://www.vischeck.com/downloads/）にてオリジナル画像を加工。このソフトを利用して自分がデザ

インしたパンフレットをシミュレーションしてみれば、色覚バリアフリーになっているかが分かります。 

A オリジナル画像 B 第1色盲の人の見え方（色盲全体の25％）

C 第2色盲の人の見え方（色盲全体の75％） D 第3色盲の人の見え方（色盲全体の0.02％）
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国内旅行パンフレットの一例

海外旅行のパンフレットのオプショナルツアーの表
オリジナル 第2色盲の人の見え方

この表では、「マジック・オブ・ポリネシア」は、どちらの

島のオプショナルツアーなのかがわかりません。この

ケースでは、背景の色調を変えること、境界線を太くす

るような配慮が必要です。 

見やすい色の組み合わせ

●A：赤と緑の間や、青と紫の間で色を選ぶと、色盲の人には違いが分かりにくい。 
　B：かならず赤～緑（暖色系）と緑～青（寒色系）のそれぞれの側から交互に選
ぶようにする。 

●赤と緑、黄色と黄緑は見分けにくい。 
●暖色と寒色であっても、同じような明るさの色が並ぶと見づらくなる。 
●色合い（色相）だけでなく見た目の明るさを大きく変化させる。3色以上なら明
るい色、中間の色、暗い色を組み合わせる。 
●彩度の低い色どうしの組み合わせは避ける。原色どうしや、パステルカラーと
原色の対比はよいが、パステルカラーどうしは避ける。 
註：なおここで言う明るさとは「目にうつる明るさ」のことである。たとえば緑色は赤
色より倍近い視感度があるので、R,G,B＝0％、50％、0％の緑は、R,G,B＝100
％、0％、0％の赤とほぼ同じ明るさに見える。R,G,B＝0％、100％、0％の緑は、
この赤よりもはるかに明るい。 
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色覚バリアフリーのまとめと、そのほかの注意点 色覚バリアフリーのまとめと、そのほかの注意点 

発光ダイオード 
●長波長の赤（高輝度赤）のＬＥＤの 
　光は第１色盲の人には見えない 
●緑（長波長）、黄緑、黄色、オレン 
　ジ、赤のＬＥＤは、赤緑色盲の人に 
　は同じ色にしか見えない 
●１つのランプの光の変化だけで情報 
　を伝えない。 
●赤～緑のＬＥＤを２色組み合わせず、 
　青や白のＬＥＤと組み合わせる 

図の解説の仕方 
●「色が見分けられれば色名も分かる 
　はずだ」と考えない 
●色名だけで対象物を指し示さない。 
　形態を描写したり、ポインターで直 
　接指し示す 
●凡例にはなるべく色名を記入 
●赤いレーザーポインターは見づらい。 
　緑のレーザーポインターを 

文字に色をつけるとき 
●背景と文字の間にはっきりした明度 
　差をつける（色相の差ではダメ） 
●線の細い明朝体でなく、線の太いゴ 
　シック体を使う 
●色だけでなく、書体（フォント）、 
　文字、イタリック、傍点、下線、囲 
　み枠など、形の変化を併用 

グラフや概念図 
　　　　総　論 
●区別が必要な情報を、色情報だけ 
　で識別させない 
●明度や形状の違いや文字・記号を 
　併用して冗長性を与え、色に頼ら 
　なくても情報が得られるように 
●白黒でも意味が通じるように図を 
　デザインし、そのあとで「装飾」 
　として色をつける 
 
　　　　各　論 
●シンボルは同じ形で色だけ変える 
　のでなく、形を変えて色は少なく 
●線は実線どうしで色だけを変える 

講義や授業で 
●クラスには必ず色盲がいる 
 
　　　　黒　板 
●赤いチョークはほとんど見えない 
　人がいる。なるべく使わない 
●青や緑も暗く見にくい、白と黄色 
　以外はなるべく使わない 
●色分けには文字や記号、ハッチン 
　グ、縁取りを併用 
 
　　ホワイトボード 
●黒、緑、赤のマーカーは見分けが 
　困難。青を優先して使う 
 
　　　 色の名前 
●色盲の人は、色は見分けられても 
　色の名前が分からないことがある 
●色を使う際は生徒に色名を告げる 
●生徒に色名を答えさせる質問をし 
　ない（特に大勢の前では絶対に） 
●作業などを指示する際に対象物を 
　色名だけで示さない。場所や形も 
　指定する 
●ワークシート等を指示と違う色で 
　塗ってきても減点しない 

　のでなく、実線、点線、波線など 
　様々な線種と色とを組み合わせて 
●色情報を載せる線は太く、シンボ 
　ルは大きく 
●塗り分けには、色だけでなくハッ 
　チングを併用 
●色相の差でなく明度の差を利用し 
　た塗り分けを 
●輪郭線や境界線で、塗り分けの境 
　を強調 
●図と凡例という離れた２点間での 
　色の照合を省くため、図の脇に凡 
　例をつけず、図中に直接書き込む 

視力低下への対応 
本稿で解説したのは、先天色盲など視力低下を伴わない場合のバリアフリー対策。白 
内障、緑内障など視力低下や視野の狭窄を伴う人に対しては、小さな字や細かい図形 
を避け、図をあまり大きくしすぎないなど別の対策も必要 

色の組み合わせ方 
●暖色系と寒色系、明るい色と暗い色、 
　を対比させる 
●パステル調の色どうしを組み合わせ 
　ない。はっきりした色どうしか、は 
　っきりした色とパステル調を対比さ 
　せる 
●ひとつの図版に使う色は、可能な限 
　り少なく 

色の選び方 
●赤は濃い赤を使わず、朱色やオレン 
　ジを 
●黄色と黄緑は赤緑色盲の人にとって 
　は同じ色、なるべく黄色を使い、黄 
　緑は使わない 
●暗い緑は赤や茶色と間違える。しか 
　し青みの強い緑なら間違えない 
●青に近い紫は青と区別できない。赤 
　に寄った赤紫を使う 
●細い線や小さい文字には、黄色や水 
　色を使わない 
●明るい黄色は白内障では白と混同 


